
 
Doe jij ook een keer mee aan de junior-CUP? 

We zoeken ieder jaar opnieuw naar clubKAMPIOENEN. Dit gebeurt 
maandelijks in de winterperiode met afwisselend een dressuur oefening en een 
springwedstrijd. 
We beginnen natuurlijk bij het begin. Je hebt nog nooit meegedaan en weet niet 
zo goed hoe eraan te beginnen? We leren je het al doende. Eerst en vooral moet 
je een goeie basis hebben, vlot kunnen galoperen en er willen voor gaan. We 
helpen je waar nodig.  
In de eerste plaats zorgen we voor een vertrouwenspersoon: een mentor. Die 
mag je zelf kiezen of die kunnen wij helpen aanduiden. Die helpt je door de 
eerste wedstrijdjes, zodat je je draai vind. We maken het niet moeilijk, het zijn 
al dingen die je al gedaan hebt met paarden die je goed liggen. 
Je kan ook enkele keren afwezig zijn, bvb. als je ergens weg moet! 
Je bent niet alleen mar een 30-tal ruiters komen in aanmerking, misschien kun 
je je vrienden uitnodigen om ook mee te doen? 
Je verdient stempels om aan het einde van de rit, de laatste dag van de 
Paasvakantie 2025 een gepersonaliseerd geschenk te ontvangen. 
We garanderen je dat je in april ook een volledig parkoers kunt springen zoals 
het hoort! En een dressuuroefening kunt rijden, die voldoet aan de 
voorwaarden van een rozet. 

Ken je iemand uit de lange rij? Jinte-Josefien-Thure-Anna-Louisa-Marion-
Juliette-Eline-Heloise-Marthe-Marie-Loiuse-Lauren-Alice-Lotte-Heaven-
Elenore-Julia-Mara-Flore-Nora-Esmee-Emma-Melissa-Marie-Julie-Elynn-
Paulien-Ute-Ruby-Beau-Sioxy-Romee-Elly-Aiko-AnnaLou en misschien staat 
jouw naal er nog niet op? 
Enige voorwaarde is dat je lid bent van de club en een verzekering betaald 
hebt. 
Data van de wedstrijden:  
Dressuur: 20 okt, 11 nov, 19 jan,16 maaart en finale 21 april 
Springen: 10 nov, 1 dec, 22 dec, 16 febr en finale 21 april 
Deelname: € 15 per proef ( € 10 voor gebruik paard en € 5 voor de proef 



Beetje uitleg: 
De J-CUP is bedoeld voor ruiters  die zo goed als wekelijks oefenen . 
Voor de J-CUP wordt er per twee ingeschreven (ruiter + mentor). De 
mentor helpt bij het poetsen, opzadelen en bij het uithalen, en zorgt voor de 
pony voor, tijdens en na deproef.  
De mentor is bij voorkeur een ouder of grootouder, zus of broer. In tweede 
instantie kan het ook een toegewezen persoon zi jn door de 
clubverantwoordelijke. 
Het doel van de proefjes is om hen betere stuurvaardigheid aan te leren met een 
zekere progressie naar de finale toe.  
De J-CUP is geen kampioenschap, de ruiters verdienen wel stempels om een 
prijs te winnenop de finale.  
Wie deelneemt aanspringen, doet ook mee met dressuur, en kan zo een 
gepersonaliseerdesportzak van Ruiterclub Rodeberg verdienen.  
Wie enkel deelneemt aan dressuur gaat voor een kleine gepersonaliseerde 
sporttas.  
Schrijf dus tijdig in, samen met je mentor! 

Welke les volg je best om goed voorbereid te zijn? 
We hebben de ruiters van de lessen doorgeschoven naar het volgende uur of 
zullen de lessen splitsen volgens niveau. 
Op woensdag:15,30 u: een uurtje dressuur en een half uurtje cavaletti en 
springen  
Op zaterdag: 14 u: een uurtje dressuur en een half uurtje cavaletti en springen. 
Op zondag: 11 u: een uurtje dressuur en een half uurtje cavaletti en springen. 
Spreek af met je lesgever en laat weten of je meedoent of niet? 

DOE MEE!!! 
Het hoofddoel van onze clubwedstrijden is: jongeren plezier laten beleven op de 
club, hen de kans geven om aan een wedstrijd mee te doen, een wedstrijdsfeer 
creëren, bijleren en ervaring opdoen, ruiters leren omgaan met de reglementen 
van het springen, leren omgaan met wedstrijdstress, barrage leren rijden, 
kennismaken met verschillende proeven, ook dressuur, want dressuur is even 
belangrijk alsspringen. We rekenen dan ook op al onze ruiters en ruitertjes, 
maar ook op hun ouders om dit initiatief te steunen.


